
 De la brièveté de la vie  (De Brevitate vitæ) est un 

 essai de philosophie morale écrit par  Sénèque  vers 49 ap. 
 J.-C. 

 Sénèque affirme que la vie est courte, mais que nous la 
 rendons encore plus courte par notre propre négligence. Il 
 nous dit que nous perdons du temps dans des activités 
 futiles, comme les plaisirs, les distractions et les soucis. Il 
 nous exhorte à utiliser notre temps de manière plus 
 judicieuse, à nous concentrer sur ce qui est important et à 

 vivre pleinement chaque moment. 

 Sénèque a raison. La vie est courte, et nous ne devons pas la gaspiller. Nous devons 
 utiliser notre temps à bon escient, à faire des choses qui ont du sens pour nous et qui 
 nous rendent heureux. Nous ne devons pas laisser notre temps s'écouler sans rien faire, 
 sans rien accomplir. 

 Vivre pleinement chaque moment est essentiel pour profiter de la vie. Nous devons être 
 conscients de notre environnement, de nos pensées et de nos émotions. Nous devons 
 savourer chaque instant, qu'il soit bon ou mauvais. Nous devons apprendre à nous 
 arrêter et à apprécier les petites choses de la vie. 

 La vie est un cadeau précieux. Ne la gaspillez pas. Utilisez votre temps à bon escient, 
 vivez pleinement chaque moment et soyez heureux. 

 Voici quelques conseils pour vivre pleinement chaque moment : 

 ●  Soyez présent. Concentrez-vous sur l'instant présent et laissez de côté les 
 pensées et les préoccupations du passé et du futur. 
 ●  Soyez conscient de votre environnement. Observez les détails de votre 
 environnement et laissez-vous inspirer par la beauté du monde qui vous entoure. 
 ●  Soyez reconnaissant. Appréciez les petites choses de la vie et soyez 
 reconnaissant pour tout ce que vous avez. 
 ●  Soyez spontané. Ne laissez pas votre routine vous empêcher de vivre des 
 expériences nouvelles et excitantes. 
 ●  Soyez ouvert d'esprit. Soyez prêt à essayer de nouvelles choses et à rencontrer 
 de nouvelles personnes. 
 ●  Soyez aimant. Aimez-vous et aimez les autres. 

 En suivant ces conseils, vous pouvez apprendre à vivre pleinement chaque moment et 
 profiter pleinement de la vie. 


